
 

 

 

 

 

ベビーリラクゼーションマッサージでは、お母さんと

赤ちゃんのスキンシップをはかりながら、簡単なマッサ

ージをわかりやすい方法で行います。誰にでも出来るマ

ッサージですので、気軽に楽しく参加して頂けると思い

ます。親子で始めてみませんか？ 

原則第２水曜・・生後１ヶ月～１歳未満 

時間   11 時～12 時 

場所   当クリニック多目的室 

持ち物  バスタオル(マットの上に敷きます) 

母子手帳、診察券、授乳とオムツ替えの準備 

お母さん用の飲み物とタオル 

服装   お母さん  動きやすい服装 

赤ちゃん  オムツ 1 枚で行います 

料金  １講座 1030 円 (他院で出産の方は 1550 円) 

定員は１講座 10 組となっております。 
 

安全とスペースの関係上、上のお子様連れはご遠慮下さい 
 

＊ご予約・変更・キャンセル等は、外来診療時間内に、 

当クリニックまでお願い致します。                                                

ｲ ｲ ｵｻﾝ 

おおいしレディースクリニック  ℡ 054-344-1103  

寝返り期から

は、パパ大歓迎

です。来てね！ 


